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Manualul este structurat  
în 8 unități de învățare

Relieful României
1. Relieful – caracteristici generale
2. Unităţile majore de relief
3. Carpaţii Orientali
4. Carpaţii Meridionali
5. Carpaţii Occidentali
6. Depresiunea Colinară a Transilvaniei
7. Subcarpaţii 
8. Podișul Getic şi Podişul Mehedinţi 
9. Podişul Moldovei şi Podişul Dobrogei

10. Câmpia de Vest şi Dealurile de Vest 
11. Câmpia Română 
12.  Delta Dunării şi platforma 

continentală a Mării Negre
13. Aplicații practice şi studii de caz  
Recapitulare şi evaluare secvenţială

UNITATEA 2

Portofoliu pe unitate
Realizează un portofoliu despre superlativele 

reliefului din România. Pentru documentare, 

foloseşte lucrări de specialitate (studii, 

enciclopedii, dicţionare), reviste, surse on-line şi 

imagini realizate de tine şi de familie din călătorii.

*Profesorul/profesoara de la clasa construieşte fişa  

de evaluare şi stabileşte timpul acordat prezentării.
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Podişul Moldovei şi Podişul Dobrogei9
Amintește-ți!

• Cum se formează 
podişurile? Exemplifică!

DESCOPERĂ
• Analizează hărţile Podişului Moldovei şi Podişului Dobrogei şi precizează: 

unităţile de relief vecine; diviziunile principale; şi cele mai mari altitudini.

REŢINE

a. Poziţia geografică, limite şi vecini
Podişul Moldovei ocupă partea nord-estică a României, dintre Siret şi Prut. 

La vest intră în contact cu Obcinele Bucovinei şi Subcarpaţii Moldovei, iar la 
sud cu Câmpia Română.

b. Caracteristici
Podişul Moldovei reprezintă cea mai întinsă unitate de podiş din ţara 

noastră. În nord este format pe un fundament vechi (parte a Platformei Est-
Europene), iar în sud, pe o zonă de scufundare.

Relieful cu altitudini medii de 300-400 m este „modelat” în roci sedi men-
tare, mai vechi la nord (gresii, calcare, argile) şi mai recente la sud (argile, 
pietrişuri, nisipuri), care înclină uşor către sud şi sud-est.

Subsolul podişului este sărac în resurse. Principala activitate economică 
este agricultura. Pentru reducerea efectelor secetei, uneori de mai lungă 
durată, pe râuri au fost amenajate numeroase iazuri.

Pe lângă plantele de câmp (cereale, cartofi, sfeclă de zahăr) sunt prezente 
livezi şi podgorii (Cotnari, Iaşi, Huşi).

c. Diviziuni
Datorită rezistenţei diferite la eroziune a rocilor, Podişul Moldovei este 

împărţit în:
 Podişul Sucevei, situat în nord-vest, este alcătuit din roci mai dure. Are 

altitudini de 450-600 m (688 m în Dealul Ciungi) şi se evidenţiază printr-o 
alternanţă de culmi deluroase, depresiuni (Rădăuţi) şi văi largi (Siretului, 
Sucevei). La vest de Siret se evidenţiază Podişul Fălticenilor şi Podişul 
Dragomirnei, iar la est, Dealurile Botoşanilor (Dealul Bour, Dealul Mare ş.a.).
 Câmpia Moldovei (Câmpia Jijiei), în nord-estul unităţii, este alcătuită 

din roci mai moi. Din această cauză, altitudinile rar depăşesc 200 m (265 m în 
Dealul Cozancea). Dealurile din cuprinsul său sunt alungite şi domoale, sepa-
rate de văi paralele, orientate spre sud-est.
 Podişul Bârladului ocupă jumătatea sudică a unităţii. Este mai înalt la 

nord (400-500 m) şi mai scund la sud (250-300 m). Trecerea de la Câmpia 
Moldovei, cu altitudini mai mici, la Podişul Bârladului, mai înalt, se face prin 
intermediul unui versant abrupt denumit Coasta Iaşilor.

Valea râului Bârlad separă podişul în patru subdiviziuni: Podişul Central 
Moldovenesc, Colinele Tutovei, Dealurile Fălciului şi Podişul Covurlui.

Podişul Moldoveia

Știai că?
• Cea mai mare cuestă din 
România este Coasta Iaşilor. 
Are diferenţa de nivel de 
peste 120 m şi lungimea 
de circa 100 km. Suprafaţa 
înclinată este formată din 
două trepte, pe care se 
produc alunecări (hârtoape), 
prăbuşiri ş.a.

  Coasta Iaşilor

• Observă şi caracterizează 
relieful din imaginea de 
mai jos.

  Podişul Bârladului

APELE
Particularităţile climatice regionale5

DESCOPERĂ
• Analizează cu colegii figura 2 (România – reţeaua hidrografică) și pre­

cizați: cinci râuri care se varsă direct în Dunăre pe teritoriul României; cinci 
râuri care se varsă în Dunăre prin intermediul Tisei.

REŢINE
Rețeaua hidrografică a României are dispunere radiară, datorită poziției 

centrale a Munților Carpați. 
Lungimea totală a râurilor este de circa 115 000 km, cele mai lungi râuri 

fiind: Mureș, Olt, Siret ș.a.
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Amintește-ți!
• Ce este o rețea hidrografică?
• Ce este confluența?
• Ce este bazinul hidrografic? 
• Ce sunt izvorul și gura de 
vărsare ale unui râu?

Știai că?
• Râurile au cel mai mare volum 
de apă în perioada de primăvară 
datorită topirii zăpezilor, în timp 
ce vara și iarna se înregistrează 
scurgeri moderate. Toamna se 
produce cel mai mic volum de 
apă, din cauza cantităților mici 
de precipitații atmosferice. 

APLICĂ
1  Analizează graficul alăturat 

(figura 1) și scrie în ordinea 
descrescătoare lungimii: 
a. cele mai lungi șapte râuri 
cu izvoarele pe teritoriul țării 
noastre;
b. cele mai lungi trei ape 
curgătoare cu izvoarele în afara 
României.

În funcție de direcția de curgere și de dispunerea lor în raport cu prin ci­
palii colectori, râurile se grupează în 6 grupe hidrografice:

1. Grupa de nord-vest are ca principal colector râul Tisa, care formează 
granița cu Ucraina pe aproximativ 60 km. Cuprinde râurile Vișeu și Iza, care 
se varsă în Tisa pe teritoriul României.

2. Grupa de vest cuprinde râuri care se varsă în Tisa pe teritoriul Ungariei, 
mai importante fiind: Someșul – se formează prin unirea Someșului Mare cu 
Someșul Mic, Barcăul, Crișul Repede, Crișul Negru, Crișul Alb și Mureșul (cel 
mai lung).

3. Grupa de sud-vest este formată de râurile din Banat, situate la sud 
de valea Mureșului (Bega, Timiș, Caraș, Nera și Cerna), colectate de Dunăre.

4. Grupa de sud include râurile de pe partea stângă a Dunării, între 
confluențele cu Cerna și Siret: Jiu, Olt (cel mai amenajat râu din punct de 
vedere hidroenergetic), Vedea, Argeș, Ialomiţa ș.a.

5. Grupa de est cuprinde bazinele hidrografice ale Siretului și Prutului. 
Siretul izvorăște din Carpații Păduroși (Ucraina) și se varsă în Dunăre la 
sud de Galați. Are cel mai mare debit dintre râurile interioare (222 m3/s) 
și numeroși afluenți cu izvoarele în Carpații Orientali (Moldova, Bistriţa, 
Buzău ș.a.). Prutul izvorăște tot din Carpații Păduroși și formează, pe o mică 
porțiune, frontiera cu Ucraina și, în cea mai mare parte, pe cea cu Republica 
Moldova. Cel mai important afluent al său este Jijia.

6. Grupa de sud-est (sau a râurilor dobrogene) cuprinde râuri mici, cu 
debite reduse, care seacă frecvent în timpul verii. Cele mai multe se varsă 
în lacurile de pe litoralul Mării Negre: Casimcea, se varsă în Lacul Tașaul, 
Teliţa și Taiţa în Lacul Babadag ș.a. 

 Cascada Bigăr  
(Munții Banatului)

 Mureșul în aval de Arad

  Fig. 1.  
Lungimea 
principalelor ape 
curgătoare (km)

Dunărea 1075

Prut 742

Siret 559

Someş 376 

Jiu 339

                        Mureş 761

                      Olt 615

        Ialomiţa 417

   Argeş 350

Buzău 302
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CLIMA
Elemente climatice2

DESCOPERĂ
 Argumentează lipsa de uniformitate a temperaturii aerului și precipitațiilor 

atmosferice pe teritoriul Românie, utilizând hărțile și informațiile din text.
 Află care sunt principalele vânturi care acționează pe teritoriul României

REŢINE

1. Temperatura aerului
Reprezintă una din componentele de bază ale climei, fiind caracterizată 

prin diferiți parametri, dintre care, cei mai importanți sunt: temperatura medie 
anuală, temperatura medie a lunilor extreme (ianuarie și iulie), amplitudinea 
termică etc.
 Temperatura medie anuală este repartizată neuniform pe teritoriul 

României. Acest parametru scade de la sud la nord pe fondul micșorării unghiului 
de incidență dintre razele solare și suprafața terestră. Astfel, în Lunca Dunării 
tem peratura medie anuală este de peste 11oC, în timp ce în nordul Câmpiei 
Moldovei, la aceeași altitudine, temperatura medie este de 8,5oC.

Temperatura medie anuală scade odată cu altitudinea, de la peste 11oC, în 
Lunca Dunării, până la 0oC, la 2 000 m. La înălțimi mai mari de 2 000 m tem­
peraturile sunt negative.

Amintește-ți!

 Ce este temperatura? Dar 
precipitațiile?
 Care sunt vânturile perma­
nente din zona temperată?

 Fig. 1. România – repartiția temperaturii medii anuale

Lucrează  
cu harta

Analizează harta alăturată 
(figura 1) și scrie în caiet tem pe­
raturile medii anuale din:
 Câmpia de Vest;  Podișul 
Dobrogei;  Subcarpații Getici; 
 Munții Apuseni;  Grupa 
Parâng.

Știai că?

 Pentru a avea o imagine clară 
asupra modului de repartiție 
a temperaturii aerului se 
folosesc hărțile climatice cu 
izoterme (linii de egală valoare 
a temperaturii aerului).
 Temperatura maximă 
absolută din România a fost de 
44,5oC, înregistrată la Ion Sion 
în Câmpia Brăilei, la 10 august 
1951.
 Temperatura minimă 
absolută din România a fost de 
-38.5oC, înregistrată la Bod în 
Depr. Brașovului, la 25 ianuarie 
1942.

Dicţionar

continentalism –
caracteristicile elementelor 
climatice (diferenţe mari de 
temperatură între vară şi 
iarnă şi precipitaţii reduse) 
determinate de influenţa 
suprafeţei uscatului

 Temperaturile medii ale lunilor extreme (ianuarie și iulie) sunt dife­
ren țiate pe trepte de relief. Astfel, în luna ianuarie, temperatura medie este 
pozitivă doar în sudul litoralului (0,5oC) și scade până la circa ­11oC la peste 2 
500 m. În luna iulie, temperaturile medii oscilează între mai mult de 23oC în 
Lunca Dunării și 5 - 6oC în sectoarele cele mai înalte ale Carpaților.
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 Zona alpină este mai săracă în animale. Totuşi, aici au găsit condiţii de 
viaţă capra neagră şi vulturul.
 În sud-vestul ţării, influenţele climatice submediteraneene asigură un 

mediu optim unor specii precum: broasca ţestoasă, vipera cu corn, scorpionul 
ş.a. Zăvoaiele şi, mai ales, Delta Dunării sunt foarte bogate în specii de păsări, 
unele migratoare. În deltă, „paradisul păsărilor”, trăiesc pelicani, egrete, cor­
mo rani, lebede, berze ş.a. 
 Fauna râurilor şi lacurilor din câmpie este foarte bogată în specii de 

peşti: somn, crap, ştiucă ş.a. În Dunăre trăiesc: sturioni, morun, nisetru, cegă 
ş.a. Apele din dealuri şi podişuri sunt populate cu mreană, clean ş.a., iar cele 
din munte, cu păstrăv, lipan ş.a.

APLICĂ
2  Scrie în caiet asocierile dintre speciile de animale (A) şi tipurile de 

vegetaţie (B), după model: 5 – e.

3  Încă din anii ’50 ai secolului trecut, se fac eforturi pentru reintroducerea 
zimbrului în ţara noastră. În acest scop au fost înfiinţate rezervaţii. Realizează 
un proiect cu titlul „Zimbrii din România”.

Solurilec

REŢINE
Distribuţia solurilor este strâns legată de mai mulţi factori: relief, rocă, climă, ve ge-

taţie etc.
În România, printre cele mai răspândite clase şi tipuri de soluri sunt:
 Cernisolurile, cu tipul cernoziomuri ş.a., sunt cele mai fertile. Ocupă areale întin-

se în Podişul Dobrogei, estul Câmpiei Române, Câmpia de Vest ş.a.
 Luvisolurile sunt prezente în Depresiunea Colinară a Transilvaniei, Podişul 

Moldovei, Dealurile de Vest etc.
 Cambisolurile sunt răspândite pe dealurile înalte din Subcarpaţi şi pe munţii mai 

scunzi.
 Spodisolurile, soluri cu fertilitate redusă, sunt specifice munţilor înalţi. 

APLICĂ
4  Analizează imaginea alăturată (Profile de sol) şi răspunde la întrebări: Care 

dintre cele trei clase de soluri este specifică regiunilor de deal şi podiş? Care are 
fertilitatea cea mai mare? Dar fertilitatea cea mai mică? 

Investigaţie
 Conform unui raport privind starea mediului în România, solurile aflate în diferite 
stadii de degradare ocupă o suprafaţă de aproximativ trei milioane de hectare.
 Realizează o analiză sumară a situaţiei solurilor din orizontul local.

Investigaţie
 „Şacalul a fost un animal 
aproape necunoscut pentru 
locuitorii din Banat, până în 
urmă cu aproximativ zece 
ani, când au apărut primele 
exemplare. […] Vânătorii 
confirmă faptul că şacalii 
tind să devină o problemă 
serioasă…” (adev.ro/pbccfo)
 Foloseşte diferite surse de 
informare şi află: de unde 
este originar şacalul; cu ce 
specii este înrudit; de ce 
este considerat o „problemă 
serioasă”. În ce alte regiuni din 
România a mai fost observat?

 Explică de ce regiunile 
geografice cu soluri fertile 
sunt cele mai locuite de 
oameni.

 Profile de sol: a. cernisol; 
b. luvisol; c. spodisol.

a b c

 Pelicani în Delta Dunării

A B

1. capră neagră
2. hârciog
3. mistreţ
4. râs

a. pajişte alpină
b. pădure de conifere
c. pădure de foioase
d. stepă
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Aplicaţii practice: reguli de comportament  
în cazul producerii unor fenomene climatice, 
hidrografice, biogeografice de risc.

9
DESCOPERĂ

• Citeşte textul de mai jos şi precizează cum te poţi feri de fenomenele 
atmos ferice şi hidrografice extreme.  Ce faci în caz de inundaţie?  Dar dacă 
eşti muşcat de un şarpe veninos?

REŢINE
Prin modul de manifestare, intensitatea şi viteza de producere, unele feno­

mene climatice pot avea impact negativ sau chiar catastrofal. Între acestea, în 
România, se evidenţiază: furtunile, precipitaţiile abundente, grindina şi descăr­
cările electrice, viscolul, poleiul, ceaţa, canicula şi, mai nou, tornadele.

Furtunile şi canicula sunt cele mai frecvente fenomene climatice extreme 
produse în ţara noastră.
 Furtunile se produc pe întreg teritoriul României şi pot dura, de la câteva 

zeci de minute, la câteva ore. Când se produc furtuni este bine de ştiut: •să 
renunţi la activităţile în aer liber, adăpostindu­te într­o clădire; •să aştepţi cel 
puţin 30 de minute de la ultimul fulger până să ieşi în aer liber; •dacă eşti în afara 
unei localităţi, caută un adăpost evitând locurile înalte, copacii înalţi şi izolaţi.
 Canicula se produce vara, în general în sud­estul şi sudul ţării, când tem­

pe ratura aerului atinge şi depăşeşte 35°C. Efectele ei asupra corpului uman pot 
fi diminuate prin hidratarea organismului, prin protejarea capului cu o pălărie 
de culoare deschisă ş.a.

Amintește-ți!
• Care sunt fenomenele 
atmosferice care pot produce 
pagube oamenilor? 
• De ce se produc inundaţiile?

Reguli de comportament în cazul 
producerii unor fenomene climatice de risc

a

Proiect în echipă
 Împărţiţi colectivul clasei în patru echipe egale. Fiecărei echipe o să­i revină 
câte un fenomen climatic de risc, dintre ceaţă, polei, tornadă şi viscol. Fiecare 
echipă va căuta informaţii despre cum se manifestă fenomenul, regiunile 
afec tate frecvent şi despre măsurile ce se impun pentru a vă proteja pe voi şi 
pe cei din jurul vostru. Rezultatele investigaţiilor voastre, vor fi prezentate 
succint întregului colectiv al clasei.

STUDIU DE CAZ
 Care este frcvenţa fenomenelor climatice extreme din orizontul local?
Vremea rea este semnalată de meteorologi prin trei coduri (galben, porto­

caliu şi roşu), codul verde însemnând vreme bună.
Timp de o lună, notează într-un carnet toate avertizările meteorologice în 

care este inclusă regiunea localităţii tale. Realizează o statistică cu fenomenele 
climatice extreme care au avut loc în acest interval şi identifică măsuri care pot 
fi luate pentru limitarea impactului lor. 

În imaginile de mai jos sunt 
redate consecinţele a două 
fenomene climatice extreme. 
Informează­te despre aceste 
fenomene şi consecinţele lor.

 Bucureşti, 3.02.1954

 Făcăeni, 12.07.2002

 România – avertizare 
meteorologică
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APLICĂ

1  Folosește-te de informațiile din figura 1 pentru a calcula câte sate revin 
în medie unei comune.

2  Informează-te, folosind diferite surse (internet, enciclopedii, atlase ș.a.), 
și precizează denumirile celor mai mari unități administrativ-teritoriale din alte 
țări precum: Republica Moldova, Italia și Spania.

3  În ce domeniu este necesară abrevierea denumirii județelor?
4  Numește pentru fiecare provincie istorică județele care o compun.
5  Confecționează un pliant turistic de prezentare a județului tău care să cu-

prin dă o descriere a cadrului natural, o listă cu cele mai mari orașe și comune și 
imagini ale celor mai importante obiective.

Dicţionar
formă de guvernământ – 
formă de conducere politică 
a unui stat
republica – este forma 
de guvernământ în care 
organele supreme ale puterii 
de stat sunt alese pe un 
timp determinat

 Fig. 3.  România – provinciile istorice

 Fig. 2.  România – organizarea administrativ-teritorială
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 Oradea – cladirea primăriei

 Craiova – cladirea primăriei

Poziţia geografică
1.  Poziţia geografică. Elemente 

definitorii şi consecinţe. Statele vecine 
2.  România – ţară carpatică, dunăreană, 

pontică şi central europeană 

UNITATEA 1

Populaţia, aşezările omeneşti  
şi organizarea administrativ-
teritorială 
1.  Populaţia – elemente şi structuri 

demografice 
2.  Aşezările rurale – evoluţie şi 

diferenţieri teritoriale 
3.  Aşezările urbane – evoluţie şi 

caracteristici actuale 
4.  Caracterizarea geografică a 

oraşului Bucureşti 
5.  Organizarea administrativ – 

teritorială 
6.  Aplicaţii practice și studii de caz. 

Caracterizarea unor oraşe mari
Recapitulare şi evaluare

UNITATEA 4

Portofoliu pe unitate
Realizaţi, în echipe, prezentări referitoare la 

etniile şi confesiunile din ţara noastră, utilizând 

mijloace electronice (10-15 slide-uri). Pentru 

documentare, folosiţi informaţii şi imagini din 

surse on-line (port popular, lăcaşuri de cult ş.a.).

*Profesorul/profesoara de la clasa construieşte fişa  

de evaluare şi stabileşte timpul acordat prezentării.

Clima, apele, vegetaţia, 
fauna şi solurile
Clima 
1. Factorii genetici 
2. Elementele climatice 
3. Particularităţile climatice 
regionale
Apele 
4. Dunărea
5. Râurile interioare 
6. Lacurile şi apele subterane  
7. Marea Neagră 
8. Vegetaţia, fauna şi solurile 
9.  Aplicaţii practice: Reguli 

de comportament în cazul 
producerii unor fenomene 
climatice, hidrografice, 
biogeografice de risc. 

Recapitulare şi autoevaluare

UNITATEA 3

Portofoliu pe unitate
Realizează o mapă în sprijinul afirmaţiei: „apele 

subterane şi de suprafaţă sunt foarte importante 

pentru ţara noastră”. Mapa va fi realizată pe 

intervalul parcurgerii unităţii 3 – „Clima, apele, 

vegetaţia, fauna şi solurile” – şi va conţine: fişe cu 

modalităţile de utilizare ale apei, schiţe de hărţi, 

imagini, grafice şi o listă cu bibliografia utilizată.

*Profesorul/profesoara de la clasa construieşte fişa  

de evaluare şi stabileşte timpul acordat prezentării.

Regiuni geografice şi dezvoltarea regională 
1. Diferenţieri regionale 
2. Regiunile geografice pe baze naturale 
3.  Aplicaţii practice/studii de caz:  

Caracterizarea geografică a unei regiuni 
Recapitulare şi evaluare

UNITATEA 6

Activităţile economice 
Agricultura 

1.  Fondul funciar agricol – potenţial şi 
valorificare 

2. Regiunile agricole – elemente specifice 
3.  Valorificarea produselor agricole – 

tradiţie şi modernitate 
Resursele naturale şi industria 

4. Resursele naturale şi valorificarea lor 
5. Industria energetică şi a energiei electrice 
6. Industria construcţiilor de maşini 

Serviciile 
7. Căile de comunicaţie şi transporturile 
8. Comerţul 
9.  Turismul – potenţial şi valorificare 

economică 
10.  Aplicaţii practice/studii de caz:  

Activităţi economice în localitatea/ 
judeţul natal, Valorificarea resurselor 
alternative de energie, Potenţialul turistic 
al judeţului, Rolul căilor de comunicaţie 
în dezvoltarea economică 

Recapitulare şi evaluare

UNITATEA 5

Portofoliu pe unitate
Împreună cu un coleg/colegă, documentați‑vă despre 

următoarele obiective industriale: sistemul hidrotehnic 

și de navigație Porțile de Fier I, termocentrala Turceni 

și centrala nucleară de la Cernavodă. Realizați o 

prezentare Power Point de 10‑15 slide‑uri, în care să 

precizați dimensiunile acestor amenajări și perioadele 

în care au fost construite.

*Profesorul/profesoara de la clasa construiește fișa  

de evaluare și stabilește timpul acordat prezentării.

România în Europa şi în lume 
1. Valorile naturale şi culturale ale României
2. România ca membru ONU, NATO şi UE 

UNITATEA 8

Caracteristici ale mediului înconjurător 
1.  Calitatea mediului înconjurător în România. 

Evoluţii recente 
2.  Resurse, populaţie şi elemente ale dezvoltării 

sustenabile 

UNITATEA 7

Prezentarea manualului

Manualul cuprinde:
Varianta tipărită și Varianta digitală 
(similară cu cea tipărită, are în plus activități 
multimedia interactive de învățare, cu rolul 
de a spori valoarea cognitivă).
Varianta digitală este accesibilă pe platforma 
www.manuale.edu.ro.

Lecții de predare-învățare Recapitulare și evaluare secvențială / finală
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Argeș
Dolj
Gorj

Prahova
Vrancea

III  Completează următoarele afirmații:
Diferența dintre natalitate și mortalitate reprezintă... .
Cea mai mică unitate administrativ-teritorială este ... .
... reprezintă raportul dintre populație și suprafață.
Cea mai slab populată treaptă de relief este ... .
Cel mai mare oraș litoral din România este ... .

IV  Completează corespunzător spațiile libere din următorul tabel:
Nr.  Numele Regiunea istorică Orașul –  Râul care
crt. județului de care aparține reședință traversează orașul
 1 Argeș  Pitești
 2  Crișana  Crișul Repede
 3 Dolj Oltenia
 4 Harghita  Miercurea-Ciuc
 5  Moldova  Suceava

V  În ultimele decenii se constată o diminuare a grupei de vârstă tinere (0-14ani) și o creștere a ponderii 
populației vârstnice (peste 60 de ani).” 
 a. numește fenomenul descris; b. precizează două cauze care determină acest proces. 

VI  Localizează, pe planul localității tale: primăria, oficiul poștal, secția de poliție, biblioteca publică, banca, 
școala, policlinica. În ce sector se încadrează activitățile desfășurate în cadrul acestora? Care este cea mai 
importantă instituție pentru administrarea localității în care trăiești?

a. Recapitulare

Craiova
Focșani
Pitești
Ploiești

Târgoviște
Târgu Jiu

A B

I  Alege răspunsul corect:
1. Cea mai numeroasă minoritate etnică o formează în România:
a. maghiarii b. romii c. turcii d. ucrainenii
2. Ce religie predomină în România?
a. creștin-ortodoxă b. greco-catolică c. reformată d. romano-catolică
3. Care este județul cu cea mai mică densitate a populației din România?
a. Argeș b. Covasna c. Tulcea d. Vaslui
4. Un vechi centru urban, întemeiat de greci în Antichitate, pe țărmul Mării Negre, este:
a. Apulum b. Drobeta c. Napoca d. Tomis
5. După funcție, Sinaia este un oraș:
a. industrial b. nod feroviar c. port d. turistic
6. Cluj-Napoca și Constanța sunt caracterizate de următoarea afirmație:
a. au o populație mai mică  b. sunt orașe antice c. sunt porturi d. sunt traversate 
    de 100 000 de locuitori      maritime     de același râu

II  Corelează județele din coloana A  
cu orașele-reședință corespunzătoare  
din coloana B.

Recapitulare  
şi evaluare secvenţială
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a. Recapitulare

I   Explică termenii şi noţiunile: regiune geografică, mediu înconjurător, rezervaţie a 
biosferei şi energie alternativă.

II   România este membră a UE şi NATO. Precizează două avantaje de care beneficiază ţara 
noastră, datorită acestui statut.

III   Compune, în caiet, un scurt text cu titlul: „Valorile culturale ale României incluse în patrimoniul 
mondial UNESCO.”

Recapitulare  
şi evaluare finală

V   Asociază cifrele care marchează spaţiile libere din următorul text cu termenii corespunzători 
din lista de termeni de mai jos:

Termocentralele folosesc ca materie primă pentru producerea energiei electrice …1… . Cea mai 
mare termocentrală din România se află la …2… . Cea mai mare hidrocentrală din țara noastră, 
…3…, este amenajată pe …4… . Singura centrală …5… din țara noastră se află la Cernavodă. Cel mai 
mare parc eolian din România se află în județul …6… .
Listă de termeni: Argeș, combustibili fosili, Constanţa, eoliană, Dunăre, minereuri neferoase, 
nucleară, Piatra Neamţ, Porţile de Fier I, Timiș, Turceni, Vidraru.

VI   Realizează în caiet o diagramă, după modelul de mai jos, în care să compari geografic Dealurile 
de Vest şi Subcarpaţii. 

Pentru comparație, ai în vedere: treptele de relief; influenţele climatice; grupele de râuri, în 
funcţie de direcţia de curgere și colector; zonele/etajele de vegetaţie; clasele sau tipurile de 
soluri; resursele subsolului; categoria de teren cu cea mai mare pondere, în cadrul structurii 
fondului funciar; tipurile de transporturi; tipurile de turism.

A B

1. Bacău
2. Caraş-Severin
3. Dâmbovița
4. Gorj
5. Harghita
6. Sălaj
7. Vrancea

a. Bucureşti-Ilfov
b. Centru
c. Nord-Est
d. Nord-Vest
e. Sud-Est 
f. Sud – Muntenia
g. Sud-Vest – Oltenia
h. Vest

IV   Scrie în caiet asocierile dintre 
judeţe (A) şi regiunile de 
dezvoltare din care fac parte 
(B), după modelul:  
8 – i. O regiune de dezvoltare 
din coloana B nu are 
corespondent în coloana A.

DEALURILE 
DE VEST SUBCARPAȚII

deal

Conținuturi
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CLIMA
Elemente climatice2

DESCOPERĂ
 Argumentează lipsa de uniformitate a temperaturii aerului și precipitațiilor 

atmosferice pe teritoriul Românie, utilizând hărțile și informațiile din text.
 Află care sunt principalele vânturi care acționează pe teritoriul României

REŢINE

1. Temperatura aerului
Reprezintă una din componentele de bază ale climei, fiind caracterizată 

prin diferiți parametri, dintre care, cei mai importanți sunt: temperatura medie 
anuală, temperatura medie a lunilor extreme (ianuarie și iulie), amplitudinea 
termică etc.
 Temperatura medie anuală este repartizată neuniform pe teritoriul 

României. Acest parametru scade de la sud la nord pe fondul micșorării unghiului 
de incidență dintre razele solare și suprafața terestră. Astfel, în Lunca Dunării 
tem peratura medie anuală este de peste 11oC, în timp ce în nordul Câmpiei 
Moldovei, la aceeași altitudine, temperatura medie este de 8,5oC.

Temperatura medie anuală scade odată cu altitudinea, de la peste 11oC, în 
Lunca Dunării, până la 0oC, la 2 000 m. La înălțimi mai mari de 2 000 m tem­
peraturile sunt negative.

Amintește-ți!

 Ce este temperatura? Dar 
precipitațiile?
 Care sunt vânturile perma­
nente din zona temperată?

 Fig. 1. România – repartiția temperaturii medii anuale

Lucrează  
cu harta

Analizează harta alăturată 
(figura 1) și scrie în caiet tem pe­
raturile medii anuale din:
 Câmpia de Vest;  Podișul 
Dobrogei;  Subcarpații Getici; 
 Munții Apuseni;  Grupa 
Parâng.

Știai că?

 Pentru a avea o imagine clară 
asupra modului de repartiție 
a temperaturii aerului se 
folosesc hărțile climatice cu 
izoterme (linii de egală valoare 
a temperaturii aerului).
 Temperatura maximă 
absolută din România a fost de 
44,5oC, înregistrată la Ion Sion 
în Câmpia Brăilei, la 10 august 
1951.
 Temperatura minimă 
absolută din România a fost de 
-38.5oC, înregistrată la Bod în 
Depr. Brașovului, la 25 ianuarie 
1942.

Dicţionar

continentalism –
caracteristicile elementelor 
climatice (diferenţe mari de 
temperatură între vară şi 
iarnă şi precipitaţii reduse) 
determinate de influenţa 
suprafeţei uscatului

 Temperaturile medii ale lunilor extreme (ianuarie și iulie) sunt dife­
ren țiate pe trepte de relief. Astfel, în luna ianuarie, temperatura medie este 
pozitivă doar în sudul litoralului (0,5oC) și scade până la circa ­11oC la peste 2 
500 m. În luna iulie, temperaturile medii oscilează între mai mult de 23oC în 
Lunca Dunării și 5 - 6oC în sectoarele cele mai înalte ale Carpaților.
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 Zona alpină este mai săracă în animale. Totuşi, aici au găsit condiţii de 
viaţă capra neagră şi vulturul.
 În sud-vestul ţării, influenţele climatice submediteraneene asigură un 

mediu optim unor specii precum: broasca ţestoasă, vipera cu corn, scorpionul 
ş.a. Zăvoaiele şi, mai ales, Delta Dunării sunt foarte bogate în specii de păsări, 
unele migratoare. În deltă, „paradisul păsărilor”, trăiesc pelicani, egrete, cor­
mo rani, lebede, berze ş.a. 
 Fauna râurilor şi lacurilor din câmpie este foarte bogată în specii de 

peşti: somn, crap, ştiucă ş.a. În Dunăre trăiesc: sturioni, morun, nisetru, cegă 
ş.a. Apele din dealuri şi podişuri sunt populate cu mreană, clean ş.a., iar cele 
din munte, cu păstrăv, lipan ş.a.

APLICĂ
2  Scrie în caiet asocierile dintre speciile de animale (A) şi tipurile de 

vegetaţie (B), după model: 5 – e.

3  Încă din anii ’50 ai secolului trecut, se fac eforturi pentru reintroducerea 
zimbrului în ţara noastră. În acest scop au fost înfiinţate rezervaţii. Realizează 
un proiect cu titlul „Zimbrii din România”.

Solurilec

REŢINE
Distribuţia solurilor este strâns legată de mai mulţi factori: relief, rocă, climă, ve ge-

taţie etc.
În România, printre cele mai răspândite clase şi tipuri de soluri sunt:
 Cernisolurile, cu tipul cernoziomuri ş.a., sunt cele mai fertile. Ocupă areale întin-

se în Podişul Dobrogei, estul Câmpiei Române, Câmpia de Vest ş.a.
 Luvisolurile sunt prezente în Depresiunea Colinară a Transilvaniei, Podişul 

Moldovei, Dealurile de Vest etc.
 Cambisolurile sunt răspândite pe dealurile înalte din Subcarpaţi şi pe munţii mai 

scunzi.
 Spodisolurile, soluri cu fertilitate redusă, sunt specifice munţilor înalţi. 

APLICĂ
4  Analizează imaginea alăturată (Profile de sol) şi răspunde la întrebări: Care 

dintre cele trei clase de soluri este specifică regiunilor de deal şi podiş? Care are 
fertilitatea cea mai mare? Dar fertilitatea cea mai mică? 

Investigaţie
 Conform unui raport privind starea mediului în România, solurile aflate în diferite 
stadii de degradare ocupă o suprafaţă de aproximativ trei milioane de hectare.
 Realizează o analiză sumară a situaţiei solurilor din orizontul local.

Investigaţie
 „Şacalul a fost un animal 
aproape necunoscut pentru 
locuitorii din Banat, până în 
urmă cu aproximativ zece 
ani, când au apărut primele 
exemplare. […] Vânătorii 
confirmă faptul că şacalii 
tind să devină o problemă 
serioasă…” (adev.ro/pbccfo)
 Foloseşte diferite surse de 
informare şi află: de unde 
este originar şacalul; cu ce 
specii este înrudit; de ce 
este considerat o „problemă 
serioasă”. În ce alte regiuni din 
România a mai fost observat?

 Explică de ce regiunile 
geografice cu soluri fertile 
sunt cele mai locuite de 
oameni.

 Profile de sol: a. cernisol; 
b. luvisol; c. spodisol.

a b c

 Pelicani în Delta Dunării

A B

1. capră neagră
2. hârciog
3. mistreţ
4. râs

a. pajişte alpină
b. pădure de conifere
c. pădure de foioase
d. stepă
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APLICĂ

1  Folosește-te de informațiile din figura 1 pentru a calcula câte sate revin 
în medie unei comune.

2  Informează-te, folosind diferite surse (internet, enciclopedii, atlase ș.a.), 
și precizează denumirile celor mai mari unități administrativ-teritoriale din alte 
țări precum: Republica Moldova, Italia și Spania.

3  În ce domeniu este necesară abrevierea denumirii județelor?
4  Numește pentru fiecare provincie istorică județele care o compun.
5  Confecționează un pliant turistic de prezentare a județului tău care să cu-

prin dă o descriere a cadrului natural, o listă cu cele mai mari orașe și comune și 
imagini ale celor mai importante obiective.

Dicţionar
formă de guvernământ – 
formă de conducere politică 
a unui stat
republica – este forma 
de guvernământ în care 
organele supreme ale puterii 
de stat sunt alese pe un 
timp determinat

 Fig. 3.  România – provinciile istorice

 Fig. 2.  România – organizarea administrativ-teritorială
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Aplicaţii practice: reguli de comportament  
în cazul producerii unor fenomene climatice, 
hidrografice, biogeografice de risc.

9
DESCOPERĂ

• Citeşte textul de mai jos şi precizează cum te poţi feri de fenomenele 
atmos ferice şi hidrografice extreme.  Ce faci în caz de inundaţie?  Dar dacă 
eşti muşcat de un şarpe veninos?

REŢINE
Prin modul de manifestare, intensitatea şi viteza de producere, unele feno­

mene climatice pot avea impact negativ sau chiar catastrofal. Între acestea, în 
România, se evidenţiază: furtunile, precipitaţiile abundente, grindina şi descăr­
cările electrice, viscolul, poleiul, ceaţa, canicula şi, mai nou, tornadele.

Furtunile şi canicula sunt cele mai frecvente fenomene climatice extreme 
produse în ţara noastră.
 Furtunile se produc pe întreg teritoriul României şi pot dura, de la câteva 

zeci de minute, la câteva ore. Când se produc furtuni este bine de ştiut: •să 
renunţi la activităţile în aer liber, adăpostindu­te într­o clădire; •să aştepţi cel 
puţin 30 de minute de la ultimul fulger până să ieşi în aer liber; •dacă eşti în afara 
unei localităţi, caută un adăpost evitând locurile înalte, copacii înalţi şi izolaţi.
 Canicula se produce vara, în general în sud­estul şi sudul ţării, când tem­

pe ratura aerului atinge şi depăşeşte 35°C. Efectele ei asupra corpului uman pot 
fi diminuate prin hidratarea organismului, prin protejarea capului cu o pălărie 
de culoare deschisă ş.a.

Amintește-ți!
• Care sunt fenomenele 
atmosferice care pot produce 
pagube oamenilor? 
• De ce se produc inundaţiile?

Reguli de comportament în cazul 
producerii unor fenomene climatice de risc

a

Proiect în echipă
 Împărţiţi colectivul clasei în patru echipe egale. Fiecărei echipe o să­i revină 
câte un fenomen climatic de risc, dintre ceaţă, polei, tornadă şi viscol. Fiecare 
echipă va căuta informaţii despre cum se manifestă fenomenul, regiunile 
afec tate frecvent şi despre măsurile ce se impun pentru a vă proteja pe voi şi 
pe cei din jurul vostru. Rezultatele investigaţiilor voastre, vor fi prezentate 
succint întregului colectiv al clasei.

STUDIU DE CAZ
 Care este frcvenţa fenomenelor climatice extreme din orizontul local?
Vremea rea este semnalată de meteorologi prin trei coduri (galben, porto­

caliu şi roşu), codul verde însemnând vreme bună.
Timp de o lună, notează într-un carnet toate avertizările meteorologice în 

care este inclusă regiunea localităţii tale. Realizează o statistică cu fenomenele 
climatice extreme care au avut loc în acest interval şi identifică măsuri care pot 
fi luate pentru limitarea impactului lor. 

În imaginile de mai jos sunt 
redate consecinţele a două 
fenomene climatice extreme. 
Informează­te despre aceste 
fenomene şi consecinţele lor.

 Bucureşti, 3.02.1954

 Făcăeni, 12.07.2002

 România – avertizare 
meteorologică
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• Citeşte textul de mai jos şi precizează cum te poţi feri de fenomenele 
atmos ferice şi hidrografice extreme.  Ce faci în caz de inundaţie?  Dar dacă 
eşti muşcat de un şarpe veninos?

REŢINE
Prin modul de manifestare, intensitatea şi viteza de producere, unele feno­

mene climatice pot avea impact negativ sau chiar catastrofal. Între acestea, în 
România, se evidenţiază: furtunile, precipitaţiile abundente, grindina şi descăr­
cările electrice, viscolul, poleiul, ceaţa, canicula şi, mai nou, tornadele.

Furtunile şi canicula sunt cele mai frecvente fenomene climatice extreme 
produse în ţara noastră.
 Furtunile se produc pe întreg teritoriul României şi pot dura, de la câteva 

zeci de minute, la câteva ore. Când se produc furtuni este bine de ştiut: •să 
renunţi la activităţile în aer liber, adăpostindu­te într­o clădire; •să aştepţi cel 
puţin 30 de minute de la ultimul fulger până să ieşi în aer liber; •dacă eşti în afara 
unei localităţi, caută un adăpost evitând locurile înalte, copacii înalţi şi izolaţi.
 Canicula se produce vara, în general în sud­estul şi sudul ţării, când tem­

pe ratura aerului atinge şi depăşeşte 35°C. Efectele ei asupra corpului uman pot 
fi diminuate prin hidratarea organismului, prin protejarea capului cu o pălărie 
de culoare deschisă ş.a.

Amintește-ți!
• Care sunt fenomenele 
atmosferice care pot produce 
pagube oamenilor? 
• De ce se produc inundaţiile?

Reguli de comportament în cazul 
producerii unor fenomene climatice de risc

a

Proiect în echipă
 Împărţiţi colectivul clasei în patru echipe egale. Fiecărei echipe o să­i revină 
câte un fenomen climatic de risc, dintre ceaţă, polei, tornadă şi viscol. Fiecare 
echipă va căuta informaţii despre cum se manifestă fenomenul, regiunile 
afec tate frecvent şi despre măsurile ce se impun pentru a vă proteja pe voi şi 
pe cei din jurul vostru. Rezultatele investigaţiilor voastre, vor fi prezentate 
succint întregului colectiv al clasei.

STUDIU DE CAZ
 Care este frcvenţa fenomenelor climatice extreme din orizontul local?
Vremea rea este semnalată de meteorologi prin trei coduri (galben, porto­

caliu şi roşu), codul verde însemnând vreme bună.
Timp de o lună, notează într-un carnet toate avertizările meteorologice în 

care este inclusă regiunea localităţii tale. Realizează o statistică cu fenomenele 
climatice extreme care au avut loc în acest interval şi identifică măsuri care pot 
fi luate pentru limitarea impactului lor. 

În imaginile de mai jos sunt 
redate consecinţele a două 
fenomene climatice extreme. 
Informează­te despre aceste 
fenomene şi consecinţele lor.

 Bucureşti, 3.02.1954

 Făcăeni, 12.07.2002

 România – avertizare 
meteorologică
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CLIMA
Elemente climatice2

DESCOPERĂ
 Argumentează lipsa de uniformitate a temperaturii aerului și precipitațiilor 

atmosferice pe teritoriul Românie, utilizând hărțile și informațiile din text.
 Află care sunt principalele vânturi care acționează pe teritoriul României

REŢINE

1. Temperatura aerului
Reprezintă una din componentele de bază ale climei, fiind caracterizată 

prin diferiți parametri, dintre care, cei mai importanți sunt: temperatura medie 
anuală, temperatura medie a lunilor extreme (ianuarie și iulie), amplitudinea 
termică etc.
 Temperatura medie anuală este repartizată neuniform pe teritoriul 

României. Acest parametru scade de la sud la nord pe fondul micșorării unghiului 
de incidență dintre razele solare și suprafața terestră. Astfel, în Lunca Dunării 
tem peratura medie anuală este de peste 11oC, în timp ce în nordul Câmpiei 
Moldovei, la aceeași altitudine, temperatura medie este de 8,5oC.

Temperatura medie anuală scade odată cu altitudinea, de la peste 11oC, în 
Lunca Dunării, până la 0oC, la 2 000 m. La înălțimi mai mari de 2 000 m tem­
peraturile sunt negative.

Amintește-ți!

 Ce este temperatura? Dar 
precipitațiile?
 Care sunt vânturile perma­
nente din zona temperată?

 Fig. 1. România – repartiția temperaturii medii anuale

Lucrează  
cu harta

Analizează harta alăturată 
(figura 1) și scrie în caiet tem pe­
raturile medii anuale din:
 Câmpia de Vest;  Podișul 
Dobrogei;  Subcarpații Getici; 
 Munții Apuseni;  Grupa 
Parâng.

Știai că?

 Pentru a avea o imagine clară 
asupra modului de repartiție 
a temperaturii aerului se 
folosesc hărțile climatice cu 
izoterme (linii de egală valoare 
a temperaturii aerului).
 Temperatura maximă 
absolută din România a fost de 
44,5oC, înregistrată la Ion Sion 
în Câmpia Brăilei, la 10 august 
1951.
 Temperatura minimă 
absolută din România a fost de 
-38.5oC, înregistrată la Bod în 
Depr. Brașovului, la 25 ianuarie 
1942.

Dicţionar

continentalism –
caracteristicile elementelor 
climatice (diferenţe mari de 
temperatură între vară şi 
iarnă şi precipitaţii reduse) 
determinate de influenţa 
suprafeţei uscatului

 Temperaturile medii ale lunilor extreme (ianuarie și iulie) sunt dife­
ren țiate pe trepte de relief. Astfel, în luna ianuarie, temperatura medie este 
pozitivă doar în sudul litoralului (0,5oC) și scade până la circa ­11oC la peste 2 
500 m. În luna iulie, temperaturile medii oscilează între mai mult de 23oC în 
Lunca Dunării și 5 - 6oC în sectoarele cele mai înalte ale Carpaților.
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 Zona alpină este mai săracă în animale. Totuşi, aici au găsit condiţii de 
viaţă capra neagră şi vulturul.
 În sud-vestul ţării, influenţele climatice submediteraneene asigură un 

mediu optim unor specii precum: broasca ţestoasă, vipera cu corn, scorpionul 
ş.a. Zăvoaiele şi, mai ales, Delta Dunării sunt foarte bogate în specii de păsări, 
unele migratoare. În deltă, „paradisul păsărilor”, trăiesc pelicani, egrete, cor­
mo rani, lebede, berze ş.a. 
 Fauna râurilor şi lacurilor din câmpie este foarte bogată în specii de 

peşti: somn, crap, ştiucă ş.a. În Dunăre trăiesc: sturioni, morun, nisetru, cegă 
ş.a. Apele din dealuri şi podişuri sunt populate cu mreană, clean ş.a., iar cele 
din munte, cu păstrăv, lipan ş.a.

APLICĂ
2  Scrie în caiet asocierile dintre speciile de animale (A) şi tipurile de 

vegetaţie (B), după model: 5 – e.

3  Încă din anii ’50 ai secolului trecut, se fac eforturi pentru reintroducerea 
zimbrului în ţara noastră. În acest scop au fost înfiinţate rezervaţii. Realizează 
un proiect cu titlul „Zimbrii din România”.

Solurilec

REŢINE
Distribuţia solurilor este strâns legată de mai mulţi factori: relief, rocă, climă, ve ge-

taţie etc.
În România, printre cele mai răspândite clase şi tipuri de soluri sunt:
 Cernisolurile, cu tipul cernoziomuri ş.a., sunt cele mai fertile. Ocupă areale întin-

se în Podişul Dobrogei, estul Câmpiei Române, Câmpia de Vest ş.a.
 Luvisolurile sunt prezente în Depresiunea Colinară a Transilvaniei, Podişul 

Moldovei, Dealurile de Vest etc.
 Cambisolurile sunt răspândite pe dealurile înalte din Subcarpaţi şi pe munţii mai 

scunzi.
 Spodisolurile, soluri cu fertilitate redusă, sunt specifice munţilor înalţi. 

APLICĂ
4  Analizează imaginea alăturată (Profile de sol) şi răspunde la întrebări: Care 

dintre cele trei clase de soluri este specifică regiunilor de deal şi podiş? Care are 
fertilitatea cea mai mare? Dar fertilitatea cea mai mică? 

Investigaţie
 Conform unui raport privind starea mediului în România, solurile aflate în diferite 
stadii de degradare ocupă o suprafaţă de aproximativ trei milioane de hectare.
 Realizează o analiză sumară a situaţiei solurilor din orizontul local.

Investigaţie
 „Şacalul a fost un animal 
aproape necunoscut pentru 
locuitorii din Banat, până în 
urmă cu aproximativ zece 
ani, când au apărut primele 
exemplare. […] Vânătorii 
confirmă faptul că şacalii 
tind să devină o problemă 
serioasă…” (adev.ro/pbccfo)
 Foloseşte diferite surse de 
informare şi află: de unde 
este originar şacalul; cu ce 
specii este înrudit; de ce 
este considerat o „problemă 
serioasă”. În ce alte regiuni din 
România a mai fost observat?

 Explică de ce regiunile 
geografice cu soluri fertile 
sunt cele mai locuite de 
oameni.

 Profile de sol: a. cernisol; 
b. luvisol; c. spodisol.

a b c

 Pelicani în Delta Dunării

A B

1. capră neagră
2. hârciog
3. mistreţ
4. râs

a. pajişte alpină
b. pădure de conifere
c. pădure de foioase
d. stepă
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Aplicaţii practice: reguli de comportament  
în cazul producerii unor fenomene climatice, 
hidrografice, biogeografice de risc.

9
DESCOPERĂ

• Citeşte textul de mai jos şi precizează cum te poţi feri de fenomenele 
atmos ferice şi hidrografice extreme.  Ce faci în caz de inundaţie?  Dar dacă 
eşti muşcat de un şarpe veninos?

REŢINE
Prin modul de manifestare, intensitatea şi viteza de producere, unele feno­

mene climatice pot avea impact negativ sau chiar catastrofal. Între acestea, în 
România, se evidenţiază: furtunile, precipitaţiile abundente, grindina şi descăr­
cările electrice, viscolul, poleiul, ceaţa, canicula şi, mai nou, tornadele.

Furtunile şi canicula sunt cele mai frecvente fenomene climatice extreme 
produse în ţara noastră.
 Furtunile se produc pe întreg teritoriul României şi pot dura, de la câteva 

zeci de minute, la câteva ore. Când se produc furtuni este bine de ştiut: •să 
renunţi la activităţile în aer liber, adăpostindu­te într­o clădire; •să aştepţi cel 
puţin 30 de minute de la ultimul fulger până să ieşi în aer liber; •dacă eşti în afara 
unei localităţi, caută un adăpost evitând locurile înalte, copacii înalţi şi izolaţi.
 Canicula se produce vara, în general în sud­estul şi sudul ţării, când tem­

pe ratura aerului atinge şi depăşeşte 35°C. Efectele ei asupra corpului uman pot 
fi diminuate prin hidratarea organismului, prin protejarea capului cu o pălărie 
de culoare deschisă ş.a.

Amintește-ți!
• Care sunt fenomenele 
atmosferice care pot produce 
pagube oamenilor? 
• De ce se produc inundaţiile?

Reguli de comportament în cazul 
producerii unor fenomene climatice de risc

a

Proiect în echipă
 Împărţiţi colectivul clasei în patru echipe egale. Fiecărei echipe o să­i revină 
câte un fenomen climatic de risc, dintre ceaţă, polei, tornadă şi viscol. Fiecare 
echipă va căuta informaţii despre cum se manifestă fenomenul, regiunile 
afec tate frecvent şi despre măsurile ce se impun pentru a vă proteja pe voi şi 
pe cei din jurul vostru. Rezultatele investigaţiilor voastre, vor fi prezentate 
succint întregului colectiv al clasei.

STUDIU DE CAZ
 Care este frcvenţa fenomenelor climatice extreme din orizontul local?
Vremea rea este semnalată de meteorologi prin trei coduri (galben, porto­

caliu şi roşu), codul verde însemnând vreme bună.
Timp de o lună, notează într-un carnet toate avertizările meteorologice în 

care este inclusă regiunea localităţii tale. Realizează o statistică cu fenomenele 
climatice extreme care au avut loc în acest interval şi identifică măsuri care pot 
fi luate pentru limitarea impactului lor. 

În imaginile de mai jos sunt 
redate consecinţele a două 
fenomene climatice extreme. 
Informează­te despre aceste 
fenomene şi consecinţele lor.

 Bucureşti, 3.02.1954

 Făcăeni, 12.07.2002

 România – avertizare 
meteorologică

l DESCOPERĂ  l REȚINE  l APLICĂ  l Amintește-ți!  l Știai că?  l Investigație l Lucrează cu harta   
l Proiect în echipă l Dicționar l Studiu de caz l Situație-problemă  l Dezbatere l Portofoliu

Structura unităților de învățare

Varianta digitală  
a manualului

Videoclipuri Imagini statice Jocuri interactive6



Competenţe generale
1. �Prezentarea realităţii geografice utilizând mijloace şi 

limbaje specifice

2. �Raportarea realităţii geografice spaţiale şi temporale la 
reprezentări cartografice

3. �Studierea spaţiului geografic realizând conexiuni cu 
informaţii dobândite la alte discipline şcolare

4. �Elaborarea unui demers investigativ din perspectiva 
educaţiei permanente şi pentru viaţa cotidiană

1.1. Utilizarea limbajului specific în explicarea unor elemente, 
fenomene şi structuri geografice

1.2. Prezentarea structurată a informaţiei geografice
2.2. Explicarea fenomenelor şi proceselor geografice utilizând 

reprezentări grafice şi cartografice 
3.1. Explicarea unor elemente, fenomene şi procese geografice folosind 

noţiuni din matematică, ştiinţe şi TIC/GIS
4.1. Realizarea unui demers investigativ

Competenţe specifice Unitate / Lecţie

1.1. Utilizarea limbajului specific în explicarea unor elemente, 
fenomene şi structuri geografice

1.2. Prezentarea structurată a informaţiei geografice
2.2. Explicarea fenomenelor şi proceselor geografice utilizând 

reprezentări grafice şi cartografice 
2.3. Construirea de reprezentări grafice şi cartografice pe baza 

datelor şi/sau suporturilor date
3.1. Explicarea unor elemente, fenomene şi procese geografice 

folosind noţiuni din matematică, ştiinţe şi TIC/GIS
3.2. Formularea de soluţii la probleme date din realitatea 

înconjurătoare utilizând elemente din matematică, ştiinţe şi TIC/
GIS

4.1. Realizarea unui demers investigativ
4.2. Analizarea elementelor, fenomenelor şi proceselor din realitatea 

observată direct sau indirect
4.3. Compararea unor sisteme şi structuri spaţiale după un algoritm 

dat
4.4. Identificarea soluţiilor de protecţie a mediului geografic din 

orizontul local sau îndepărtat în contextul dezvoltării sustenabile

1  Poziţia geografică 
1. Poziţia geografică. Elemente definitorii şi consecinţe. 

Statele vecine
2. România – ţară carpatică, dunăreană, pontică şi central 

europeană

2  Relieful României 
1. Relieful – caracteristici generale
2. Unităţile majore de relief
3. Carpaţii Orientali
4. Carpaţii Meridionali
5. Carpaţii Occidentali
6. Depresiunea Colinară a Transilvaniei
7. Subcarpaţii
8. Podișul Getic şi Podişul Mehedinţi
9. Podişul Moldovei şi Podişul Dobrogei
10. Dealurile de Vest şi Câmpia de Vest 
11. Câmpia Română
12. Delta Dunării şi platforma continentală a Mării Negre
13. Aplicații practice și studii de caz. Interpretarea unor 

profile geografice. Relieful orizontului local. Identificarea 
unor fenomene şi procese de risc din orizontul local 
și stabilirea măsurilor de diminuare. Cutremurele în 
România și reguli de comportament în caz de cutremur. 
Rolul reliefului în amenajarea teritoriului

Recapitulare şi evaluare secvenţială

1.1. Utilizarea limbajului specific în explicarea unor elemente, 
fenomene şi structuri geografice

1.2. Prezentarea structurată a informaţiei geografice
2.2. Explicarea fenomenelor şi proceselor geografice utilizând 

reprezentări grafice şi cartografice 
2.3. Construirea de reprezentări grafice şi cartografice pe baza datelor 

şi/sau suporturilor date
3.1. Explicarea unor elemente, fenomene şi procese geografice 

folosind noţiuni din matematică, ştiinţe şi TIC/GIS
3.2. Formularea de soluţii la probleme date din realitatea înconjurătoare 

utilizând elemente din matematică, ştiinţe şi TIC/GIS
3.3. Argumentarea diversităţii naturale, umane şi culturale a realităţii 

geografice realizând corelaţii cu informaţiile dobândite la alte 
discipline şcolare 

4.1. Realizarea unui demers investigativ
4.2. Analizarea elementelor, fenomenelor şi proceselor din realitatea 

observată direct sau indirect
4.4. Identificarea soluţiilor de protecţie a mediului geografic din 

orizontul local sau îndepărtat în contextul dezvoltării sustenabile

3  Clima, apele, vegetaţia, fauna şi solurile 
Clima
1. Factorii genetici 
2. Elementele climatice 
3. Particularităţile climatice regionale (etaje şi influenţe 
climatice)
Apele
4. Dunărea 
5. Râurile interioare 
6. Lacurile şi apele subterane 
7. Marea Neagră
8. Vegetaţia, fauna şi solurile
9. �Aplicaţii practice: reguli de comportament în cazul 

producerii unor fenomene climatice, hidrologice, 
biogeografice de risc

Recapitulare şi autoevaluare

7



1.1. Utilizarea limbajului specific în explicarea unor elemente, fenomene şi 
structuri geografice

1.2. Prezentarea structurată a informaţiei geografice
2.1. Reprezentarea unor elemente geografice pe un suport cartografic dat
2.2. Explicarea fenomenelor si proceselor geografice utilizând reprezentări 

grafice şi cartografice 
2.3. Construirea de reprezentări grafice şi cartografice pe baza datelor şi/

sau suporturilor date
3.1. Explicarea unor elemente, fenomene şi procese geografice folosind 

noţiuni din matematică, ştiinţe şi TIC/GIS
3.3. Argumentarea diversităţii naturale, umane şi culturale a realităţii 

geografice realizând corelaţii cu informaţiile dobândite la alte 
discipline şcolare 

4.1. Realizarea unui demers investigativ
4.2. Analizarea elementelor, fenomenelor şi proceselor din realitatea 

observată direct sau indirect

Competenţe specifice Unitate / Lecţie

4   �Populaţia, aşezările omeneşti  
şi organizarea administrativ-teritorială 

1. Populaţia – elemente şi structuri demografice
2. Aşezările rurale – evoluţie şi diferenţieri teritoriale
3. Aşezările urbane – evoluţie şi caracteristici actuale
4. Caracterizarea geografică a oraşului Bucureşti
5. Organizarea administrativ – teritorială
6. Aplicaţii practice şi studii de caz. Interpretarea unor 

grafice şi reprezentări cartografice privind populaţia 
României. Caracterizarea unor oraşe mari

Recapitulare şi evaluare secvenţială

1.1. Utilizarea limbajului specific în explicarea unor elemente, fenomene şi 
structuri geografice

1.2. Prezentarea structurată a informaţiei geografice
2.1. Reprezentarea unor elemente geografice pe un suport cartografic dat
2.2. Explicarea fenomenelor şi proceselor geografice utilizând reprezentări 

grafice şi cartografice 
2.3. Construirea de reprezentări grafice şi cartografice pe baza datelor şi/

sau suporturilor date
3.1. Explicarea unor elemente, fenomene şi procese geografice folosind 

noţiuni din matematică, ştiinţe şi TIC/GIS
3.2. Formularea de soluţii la probleme date din realitatea înconjurătoare 

utilizând elemente din matematică, ştiinţe şi TIC/GIS
3.3. Argumentarea diversităţii naturale, umane şi culturale a realităţii 

geografice realizând corelaţii cu informaţiile dobândite la alte 
discipline şcolare 

4.1. Realizarea unui demers investigativ
4.2. Analizarea elementelor, fenomenelor şi proceselor din realitatea 

observată direct sau indirect
4.3. Compararea unor sisteme şi structuri spaţiale după un algoritm dat
4.4. Identificarea soluţiilor de protecţie a mediului geografic din orizontul 

local sau îndepărtat în contextul dezvoltării sustenabile

5  Activităţile economice 
• Agricultura 
1. Fondul funciar agricol – potenţial şi valorificare 
2. Regiunile agricole – elemente specifice 
3. Valorificarea produselor agricole – tradiţie şi 

modernitate 
• Resursele naturale şi industria 
4. Resursele naturale şi valorificarea lor 
5. Industria energetică şi a energiei electrice 
6. Industria construcţiilor de maşini 
• Serviciile 
7. Căile de comunicaţie şi transporturile 
8. Comerţul 
9. Turismul – potenţial şi valorificare economică 
10. Aplicaţii practice şi studii de caz. Activităţi economice 

în localitatea şi judeţul natal. Valorificarea resurselor 
alternative de energie. Potenţialul turistic al judeţului. 
Rolul căilor de comunicaţie în dezvoltarea economică

Recapitulare şi evaluare secvenţială

1.1. Utilizarea limbajului specific în explicarea unor elemente, fenomene şi 
structuri geografice

2.1. Reprezentarea unor elemente geografice pe un suport cartografic dat
2.3. Construirea de reprezentări grafice şi cartografice pe baza datelor şi/sau 

suporturilor date
4.1. Realizarea unui demers investigativ
4.3. Compararea unor sisteme şi structuri spaţiale după un algoritm dat

6  �Regiuni geografice şi dezvoltarea 
regională 

1. Diferenţieri regionale 
2. Regiunile geografice pe baze naturale 
3. Aplicaţii practice și studii de caz. Caracterizarea 

geografică a Depresiunii Colinare a Transilvaniei

1.1. Utilizarea limbajului specific în explicarea unor elemente, fenomene şi 
structuri geografice

2.3. Construirea de reprezentări grafice şi cartografice pe baza datelor şi/sau 
suporturilor date

3.4. Argumentarea importanţei patrimoniului local şi naţional în context 
european şi mondial

4.4. Identificarea soluţiilor de protecţie a mediului geografic din orizontul 
local sau îndepărtat în contextul dezvoltării sustenabile

7  Caracteristici ale mediului înconjurător 
1. Calitatea mediului înconjurător în România. Evoluţii 

recente 
2. Resurse, populaţie şi elemente ale dezvoltării 

sustenabile

1.1. Utilizarea limbajului specific în explicarea unor elemente, fenomene şi 
structuri geografice

2.2. Explicarea fenomenelor şi proceselor geografice utilizând reprezentări 
grafice şi cartografice 

3.4. Argumentarea importanţei patrimoniului local şi naţional în context 
european şi mondial

4.1. Realizarea unui demers investigativ

8  România în Europa şi în lume 
1. Valorile naturale şi culturale ale României 
2. România ca membru ONU, NATO şi UE 
3. Recapitulare şi evaluare finală

8



Poziţia geografică
1. �Poziţia geografică. Elemente 

definitorii şi consecinţe. Statele vecine 
2. �România – ţară carpatică, dunăreană, 

pontică şi central europeană 

UNITATEA 1
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Poziția geografică.  
Elemente definitorii şi consecințe.  
Statele vecine

1
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DESCOPERĂ
 Analizează cu colegii hărțile de mai jos și precizați: emisfera și conti

nentul în care este situată România; principalele coordonate care traver
sează teritoriul țării; poziția geografică în cadrul Europei.
 Argumentați faptul că România se află la distanță egală între Ecuator și 

Polul Nord și ocupă o poziție centrală pe continentul european.

 Fig. 2. 
Poziția 
geografică a 
României în 
Europa

REŢINE
România este situată în emisfera nordică, la intersecția paralelei de 45° 

latitudine nordică cu meridianul de 25° longitudine estică. Aceste coordonate 
geografice demonstrează faptul că: 

-28-0 m
0-200 m
200-500 m
500-1000 m
1000-2000 m
2000-3000 m
peste 3000 m

LEGENDĂ

Amintește-ți!

Care sunt coordonatele 
geografice?
Cum mai sunt denumite:
 paralela de 0o;
 meridianul de 0o?

Știai că?

Timp de aproape 200 
de ani (1464-1667) 
meridianul zero (de 
referinţă pentru stabilirea 
longitudinii pe hărţi) 
trecea prin Oradea. Hărțile 
cu acest reper au fost 
utilizate de navigatori 
în perioada Marilor 
Descoperiri Geografice.

Lucrează  
cu harta

Urmăreşte pe o hartă 
politică a Europei paralela 
de 45o lat. N şi meridianul 
de 25o long. E. Precizează 
țările traversate de 
paralela și meridianul 
respectiv.
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0-200 m
200-500 m
500-1000 m
1000-1500 m
1500-2000 m
2000-2544 m

LEGENDĂ

Grind
Oraş
Râu/Fluviu
Frontieră  
de stat

Lac

B ra ţu l S f .  G h eo r g h e  

VAMA VECHE

PRISTOL

HALMEU
CUZLĂU

S
U

L
IN

A

H
O

R
O

D
IȘ

T
E

A

040 40 80 120 km

1
2

Brațul Sulina

BEBA VECHE

4646

25

45

00

0

0

București

ZIMNICEA

R
E

P.  M
O

L
D

O
VA

SERBIA

BULGARIA

UNGARIA

UCRAINA

UCRAIN
A

 Fig. 3. 
România – 
punctele 
extreme 
şi statele 
vecine

 Analizează harta şi textul de mai jos şi precizează: forma teritoriului 
României; paralela care împarte ţara în două părţi aproape egale; punctele 
extreme ale teritoriului României; locul României în Europa în funcţie de 
întindere şi număr de locuitori.

REŢINE
Teritoriul României are suprafața de 238 397 km2 și formă compactă. Prin 

această întindere, țara noastră ocupă locul 13 în Europa și locul 82 pe glob.

 în latitudine, țara noastră se află la jumătatea distanței dintre Ecuator și Polul 
Nord, în zona cu climă temperată;
 în longitudine, România este situată în emisfera estică, la jumătatea distanței 
dintre Munții Ural și țărmul atlantic al Peninsulei Iberice.

În Europa, România ocupă o poziție aproape centrală, fiind situată la 
distanțe aproximativ egale față de Oceanul Arctic (la nord), Munții Ural (la est) 
și Oceanul Atlantic (la vest). Doar spre Marea Mediterană, țara noastră este mai 
aproape de sudul continentului. Această așezare geografică îi conferă României 
anumite caracteristici ale climatului și vegetației:
 climatul, cu influențe dinspre celelalte regiuni geografice ale continentului;
 vegetația, caracteristică întrepătrunderii pădurii cu stepa.

APLICĂ
1  Analizează harta Poziția geografică a României în Europa și rezolvă urmă

toarele cerințe: 
a. Scrie în caiet distanța dintre România și: Capul Nord; Munții Ural; Capul 

Matapan; Capul Roca.
b. Calculează distanța în grade de latitudine dintre România (45° latitudine 

nordică) și capurile Nord și Matapan.

Elemente definitorii și consecințeb

Gura de vărsare  
a Brațului Chilia
Confluența Prutului 
cu Dunărea
Punct de graniță
Punct extrem

1

2

Amintește-ți!

Pe teritoriul României 
se întrepătrund 
caracteristicile climatelor 
din Europa de Vest și din 
Europa de Est. Care sunt 
cele două tipuri de climă şi 
care sunt particularitățile 
acestora?

Precizează numele țărilor 
în care se găsesc:
 Capul Nord;
 Capul Matapan;
 Munții Ural;
 Capul Roca.

Lucrează  
cu harta

Analizează harta România 
– punctele extreme şi 
statele vecine și precizează 
pozițiile localităților 
Sulina, Zimnicea, Beba 
Veche și Horodiștea, în 
funcție de cele patru 
puncte cardinale.

Investigaţie

Folosește diferite surse 
pentru informare (atlase, 
enciclopedii, internet 
etc.) și scrie în caiet țările 
din Europa cu suprafața 
apropiată de cea a 
României.
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	 Punctul	 Punctul	 Latitudine	 Longitudine
	 cardinal	 extrem	 nordică	 estică
	 Nord	 Horodiştea	 48o15’06’’	 26o42’05’’
	 Sud	 Zimnicea	 43o37’07’’	 25o23’32’’
	 Est	 Sulina	 45o09’36’’	 29o41’24’’
	 Vest	 Beba Veche	 46o07’27’’	 20o14’44’’

REŢINE
România se învecinează cu Republica Moldova, Bulgaria, Serbia, Ungaria și 

Ucraina și are deschidere la Marea Neagră în sud-est.
Granițele României au fost stabilite prin Tratatul de la Paris (1945), au lungi

mea totală de 3 149,9 km și se desfășoară pe uscat și pe apă (Dunăre, Prut, Tisa, 
Mureș, Nera ș.a.).

Toate statele vecine țării noastre fac parte din Organizația Națiunilor Unite. 
Două dintre acestea (Ungaria și Bulgaria) sunt, alături de România, membre ale 
Organizaţiei Tratatului Atlanticului de Nord (NATO) și ale Uniunii Europene (UE).

Coordonatele punctelor geografice extreme (Horodiștea, Zimnicea, Sulina și 
Beba Veche) indică faptul că România se desfășoară pe circa 525 km în latitudine 
și 750 km în longitudine.

Prin cei peste 19 milioane de locuitori, țara noastră se situează pe locul nouă 
în Europa și 60 pe glob.

Datorită importanței sale geostrategice și economice, România este stat mem
bru al Tratatului Atlanticului de Nord (din 2004) și al Uniunii Europene (din 2007).

APLICĂ
2  Amintește-ți care sunt caracteristicile statului cu forma compactă și argu

mentează faptul că România face parte din această categorie.
3  Analizează tabelul de mai jos și calculează pe câte grade în latitudine și 

longitudine se desfășoară România.

APLICĂ
4  Cu ajutorul hărții România – punctele extreme şi statele vecine (pag. 11) 

realizează în caiet un tabel după model:

	 Statul vecin	 Limitele de graniță
	 Bulgaria	 Pristol – Vama Veche

	 Statul	 Suprafaţă	 Populația	 Elemente de conectare 
		  (km2)	 (mil. loc.)	 geografică cu România
	 Bulgaria	 110 879	 7,7	 Dunărea; Marea Neagră; UE; NATO
	Rep. Moldova	 33 846	 4,1	 Prut; Dunărea; limba română
	 Serbia	 88 361	 9,4	 Dunărea; Munții Carpaţi
	 Ucraina	 603 634	 46,3	 Munții Carpați; Dunărea; Marea Neagră
	 Ungaria	 93 028	 10,1	 Munții Carpați; Dunărea; UE; NATO

Rep. Moldova	 681,3
Bulgaria	 631,3
Serbia	 546,4
Ungaria	 448,0
Ucraina	 649,4
Marea Neagră	 193,5
Total 	 3 149,9

Graniţele României  
(km)

Statele vecinec

Știai că?

Punctul cel mai vestic 
al României, aflat 
în localitatea Beba 
Veche (județul Timiș), 
a fost denumit Triplex 
Confinium (din latină, 
„graniță triplă”). În 
anul 1920, aici a fost 
pusă o piatră de hotar 
cu trei fețe, pe care au 
fost încrustate stemele 
celor trei state vecine 
(România, Ungaria, 
Serbia).

Dicţionar

conectare – legare, unire
graniţă – linie de 
demarcație (naturală 
sau convențională) care 
desparte două state vecine

Lucrează  
cu harta
Identifică pe harta de la 
pagina 11 țările vecine 
României și precizează 
poziția lor geografică în 
raport cu țara noastră.
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România – ţară carpatică, 
dunăreană, pontică şi central 
europeană

2

„Cetatea Carpatică şi 
împrejurimile ei formează 
bastionul cel mai înaintat 
al Europei spre răsărit; 
că poporul carpatic a fost 
timp de trei mii de ani, 
ca popor mărginaş […], o 
strajă de continuă veghe.”
(Simion Mehedinţi, 1941) 

 Foloseşte diferite surse 
de informare şi realizează 
un text de cel puţin 
10 rânduri în sprijinul 
afirmaţiilor din citat.

Acad. Simion Mehedinţi 
(1868-1962), fondatorul 
şcolii de geografie din 
România.

Lucrează  
cu harta

Analizează harta alăturată 
și precizează ţările 
carpatice.

DESCOPERĂ
 Analizează cu colegii textul de mai jos şi explicaţi sintagma „România este 

ţară carpato-dunăreano-pontică”.
 Află care sunt avantajele României ca stat central european.

REŢINE
Elementele fundamentale care definesc spațiul românesc sunt date de așe

zarea țării în partea centrală a Europei, în spațiul carpatic, dunărean și pontic. 
Acest teritoriu de interconectare a Munților Carpați, Dunării și Mării Negre, 
reprezintă leagănul de formare și de locuire multiseculară a poporului român.

România – țară carpaticăa
Atributul de „carpatic” aparține tuturor statelor care dețin proporții însem

nate din ansamblul Munților Carpați. 
Acești munți aparțin Europei Centrale și se întind pe o suprafață de 

170 600 km2, între Bratislava și Culoarul Timocului. Din această întinsă supra
față, peste 50% se află pe teritoriul României.

În țara noastră, Carpații ocupă o poziție centrală, fiind înconjurați, spre 
exterior, de dealuri, podișuri și câmpii. Din acești munți pornesc majoritatea 
râurilor mari, în drumul lor spre Dunăre. Din cele mai vechi timpuri, până în 
zilele noastre, această „coroană montană” a asigurat românilor atât o pavăză și 
un adăpost în timpuri istorice vitrege, cât și un spațiu de locuit, în depresiuni și 
văi, și importante resurse naturale necesare unei economii prospere.

 Fig. 1. 
România – 
ţară carpatică

Munții Tatra
Carpații Păduroși
Carpații Românești

A
B
C

 1
 2

Bazinul Vienei
Culoarul Timocului

500-1000 m
1000-2000 m
2000-3000 m

LEGENDĂ

Cotă
Limita 
Munților 
Carpați
Oraş
Frontieră  
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 Activitate în echipă
Folosiți diferite surse pentru 
documentare şi precizați: 
 statele membre ale OCEMN; 
 avantajele României ca 
membru al acestei organizaţii 
regionale.

Știai că?
Spațiul maritim românesc  
se întinde pe aproximativ  
20 000 km2. 

 �Structura spațiului maritim 
al României

(Află ce reprezintă marea teritorială, 
zona continuă şi zona economică 
exclusivă, accesând adresa: https://
lege5.ro/ Gratuit/ gy4diobw/)

Investigaţie
Din anul 1992, România face 
parte din Organizaţia Cooperării 
Economice a Mării Negre 
(OCEMN). 

 �Regiunea Mării Negre

Dicţionar
axă economică – direcţie de 
intensificare a relaţiilor şi 
schimburilor economice
danubiană – care aparţine 
regiunii Dunării (Danubius = 
Dunărea, în Imperiul Roman)
heliomarin – care utilizează 
simultan razele Soarelui şi 
aerul de mare
hidrocarburi – amestecuri de 
petrol şi gaze naturale

APLICĂ
1  Dezbatere. Care unitate naturală a fost şi este mai importantă 

pentru poporul român: Munţii Carpaţi, Dunărea sau Marea Neagră?
Profesorul împarte elevii clasei în trei echipe egale. După o documentare din 
diferite surse, echipa 1 va aduce argumente în favoarea Munţilor Carpaţi, 
echipa 2, în favoarea Dunării şi echipa 3, în favoarea Mării Negre.
Sunt admise întrebări din partea echipelor concurente.

2  Urmăreşte pe harta din atlas cursul Dunării de la Galaţi spre izvoare. 
Care sunt ţările cu care România poate dezvolta relaţii economice pe baza 
transportului fluvial?

România – țară dunăreană 
(danubiană)

b

Aproximativ 38% (1 075 km) din lungimea Dunării se află pe granițele și 
în interiorul României.

Acest fluviu a avut și are un rol semnificativ pentru poporul român. În 
lungul său, condițiile naturale sunt favorabile locuirii și desfășurării unor 
activități economice variate (agricultură, transporturi ș.a.).

Conform unor specialiști (Alexandru Rosetti, Ovid Densusianu, Sextil 
Pușcariu ș.a.) Dunărea a reprezentat o axă în procesul de etnogeneză a 
poporului român. În prezent, Dunărea este o importantă axă europeană 
pentru navigație (Axa Dunăre – Main – Rhin).

În țara noastră, de-a lungul fluviului s-au dezvoltat circa 220 de așezări, 
unele fiind importante centre urbane (Drobeta-Turnu Severin, Brăila, Galați, 
Tulcea ș.a.).

Potențialul hidroenergetic al Dunării este valorificat prin hidrocentralele 
de la Porțile de Fier I și II, iar apele sale sunt utilizate în agricultură, prin 
sistemele de irigații.

România – țară ponticăc
Țărmul românesc al Mării Negre se întinde pe o lungime de circa 245 km.
Ieșirea la Marea Neagră a permis autohtonilor din spațiul românesc 

realizarea unor legături comerciale cu popoarele din estul Europei și Asia 
Mică. Legăturile comerciale s-au intensificat după anul 1878 și au continuat 
în perioadele următoare, când Constanța, Mangalia, Midia și Sulina au 
devenit porturi însemnate.

Potențialul heliomarin din zona litorală este valorificat prin turism, iar 
din platforma continentală se extrag hidrocarburi.

România – țară central europeanăd
Prin poziţia geografică, România aparţine Europei Centrale, alături de 

state precum Austria, Germania, Cehia, Polonia, Ungaria ş.a. cu care întreţine 
o serie de relaţii economice şi politice, conferite de statutul de membru al 
Uniunii Europene.

Pe lângă caracteristicile naturale specifice Europei Centrale, teritoriul 
ţării noastre este traversat de mai multe axe economice, una dintre acestea 
fiind Axa VEST–EST, care leagă Europa Occidentală (dezvoltată tehnologic) de 
Europa de Est şi Asia Centrală (bogată în resurse energetice).
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ape maritime 
interioare
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Relieful României
1. Relieful – caracteristici generale
2. Unităţile majore de relief
3. Carpaţii Orientali
4. Carpaţii Meridionali
5. Carpaţii Occidentali
6. Depresiunea Colinară a Transilvaniei
7. Subcarpaţii 
8. Podișul Getic şi Podişul Mehedinţi 
9. Podişul Moldovei şi Podişul Dobrogei

10. Câmpia de Vest şi Dealurile de Vest 
11. Câmpia Română 
12. �Delta Dunării şi platforma 

continentală a Mării Negre
13. Aplicații practice şi studii de caz  
Recapitulare şi evaluare secvenţială

UNITATEA 2

Portofoliu pe unitate
Realizează un portofoliu despre superlativele 

reliefului din România. Pentru documentare, 

foloseşte lucrări de specialitate (studii, 

enciclopedii, dicţionare), reviste, surse on-line şi 

imagini realizate de tine şi de familie din călătorii.

*Profesorul/profesoara de la clasa construieşte grila  

de evaluare şi stabileşte timpul acordat prezentării.


